
為
什

麼
要

預
防

大
腸

癌
？

 
大
腸
癌
始
於

大
腸
內
的
腫
塊
，
又
稱
爲
息
肉
。

如
果
不
切
除

，
有
些
息
肉
會
慢
慢
惡
化
並
演
變

為
癌
。
大
腸

癌
可
以
致
命
。
 

       

麼
症

狀
？

 
的
人
仕
都
沒
有
任
何
症
狀
。
 

時
，
可
能
有
以
下
幾
種
：
 

 重
減

輕
 

 上
大

腸
癌

？
 

以
下
因
素
，
患
大
腸
癌
的
風
險

 
 

 性
腸

病
 

姊
妹

患
有

大
 

男
女
第
二
常

症
。
 

如
何

才
能

預
防

大
腸

癌
？

 
• 
最

好
的

方
法

是
定

期
做

大
腸

癌
檢

查
。
這
些

檢
查
能
發
現
大
腸
息
肉
，
早
期
大
腸
癌
或
不

正
常
的
變
化
，
及
早
切
除
 

• 
從

五
十
歲

起
，

你
應

該
定

期
做

大
腸

癌
檢

查
。

 
 

 

你
應

該
做

那
種

大
腸

癌
檢

查
？

 
大
腸
癌
檢
查
有
三

種
方
法
。
通
常
你
只
需
做
其
中

一
種
。
請
向
你
的
醫
生
諮
詢
一
種
最
適
合
你
的
方

法
。
  

1.
 
大

便
潛

血
檢

查
 (F

OB
T)

 

醫
生
會
給
你

其
中
一
種
大
便
潛
血
檢
查
收
集

信
封
包
，
方
便
你
在
家
中
進

行
。
你
收
集
小
量
大
便
樣
本
，

然
後
寄
信
封
包
給
醫
生
或
化
驗

所
。
 
 

 
 

大
便

潛
血

檢
查

應
該

每
年

做
一

次
。

 

 

2. 
結

腸
鏡

檢
查

 
(S

ig
m

oi
do

sc
op

y)
 

醫
生
會
用
一
條
附
有
燈
光
的
幼

細
軟
管
放
進

你
的
直
腸
，
檢
查
直
腸
及
小
部
份

結
腸
是
否
有
息
肉
或
癌
變
的
跡

象
。
此
檢
查
會
在
醫
生
診
所
或
醫

院
內
進
行
。
 

結
腸

鏡
檢

查
應

該
每
五

年
做

一
次

。
 

 

3.
 
大

腸
鏡

檢
查

 
(C

ol
on

os
co

py
) 

醫
生
會
用
一
條
較
長
的
管
子
檢
查
整
條
大

腸
。
此
檢
查
是
在
醫
院
內
進
行

的
。
 

 大
腸

鏡
檢

查
應

該
每

十
年

做
一

次
。

 

還
有

其
他

方
法

預
防

大
腸

癌
嗎

？
 

定
期
接
受
大
腸
癌
檢
查
是
唯
一
能
夠
有
效
預
防

大
腸
癌
的
方
法
。
 
 
 

 實
行
以
下
各
項
可
能
降
低
你
患
大
腸
癌
的
機
會

率
，
但
無
法
完
全
預
防
癌
症
的
發
生
:
 

  

• 
健

康
飲

食
 

(
少
吃
脂
肪
，
多
吃
蔬
果
)
 

• 
不

要
吸

煙
 
 

 

你
也
可
向
你
的
醫
生
諮
詢
以
下
預
防
方
法
:
 

• 
使

用
預

防
性

藥
物

 

(
例
如
阿
司
匹
林
)
 
 

• 
經

常
運

動
 
 

  

大
腸

癌
檢

查
的

費
用

是
多

少
？

 
 

健
康
保
險
公
司
及
政
府
的
健
康
保
險
計
劃
通
常
都

會
承
保
大
腸
癌
檢
查
的
費
用
。
 

如
果
你
是
三
藩
市
的
居
民
，
但
沒
有
健
康
保
險

計
劃
，
你
可
申
請
“
健

康
三

藩
市

計

劃
”

(H
ea

lth
y S

an
 F

ra
nc

isc
o)
,
 
請
參
看
有
中
文

版
本
的
網
址
：

ww
w.

he
alt

hy
sa

nfr
an

cis
co

.or
g. 

 需
要

更
多

資
料

？
 

你
如
有
其
他
問
題
或
需
要
更
多
有
關
預
防
大
腸
癌

的
資
料
，
請
與
我
們
聯
絡
：
 
 

 

華
人

健
康

組
織

聯
會

 
12

08
 M
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 S
tre

et,
 S

an
 F
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o, 

CA
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電
話
：
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) 7
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6.
  
網
址
：

ww
w.

nic
os

ch
c.o

rg

預
防

大
腸

癌
，

從
何

做
起

？
 

1
.
 
本
週

就
預

約
你

的
醫

生
，

瞭
解

有
關

大

腸
癌

的
情

況
。

如
果

你
需

要
翻

譯
，

請

向
醫

生
提

出
要

求
。

切
勿

延
誤

！
 
 

2
.
 
要

求
做

最
適

合
你

的
大

腸
癌

檢
查

。
 

3
.
 
記

得
一

生
都

要
定

期
做

大
腸

癌
檢

查
。

 
 

請
用
下
面
的
表
格
記
錄
你
預
約
做
大
腸
癌
檢

查
的
時
間
，
並
寫
下
你
需
要
向
醫
生
諮
詢
的

問
題
。
看
醫
生
時
，
記
得
攜
帶
這
本
冊
子
。
 

          
     

  

,

 

大
腸
 C

olo
n 

息
肉

 

Po
lyp

 

 的
大
腸

息
肉

 
er

ou
s p

oly
p 

大
腸

內
壁

 
Co

lon
 w

all
 

      
     
癌

變

 

 大
腸

癌
有

甚
很
多
患
大
腸

癌

但
當
症
狀
出

現

• 
糞

便
有

血
 

Ca
nc
, 

醫
生
姓
名
：

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
地
址
：

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
 

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
電
話
：

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
預
約
日
期
：

__
__

__
__

_ 
 時

間
：

 _
__

__
__

_ 
 向
醫
生
詢
問
的
問
題
：

   
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
• 
排

便
有

改
變

• 
無

原
故

的
體

• 
持

續
性

腹
痛

• 
長

期
疲

倦
 

 

那
些

人
會

患
任
何
人
仕
如

有

較
高
：
 

見

腸
癌

的
癌

• 
五

十
歲
以

上

• 
大

腸
有

息
肉

• 
有

某
些
炎

症

• 
父

母
或

兄
弟

大
腸
癌
是
華
裔

http://www.healthysanfrancisco.org/
http://www.nicoschc.org/
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